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ALLMAN
INFORMATIO

Foreningens
Postgiro 861124-6

Bankkonto 7831-11-12096
(Foreningssparbanken)

Medlemsavgifterna for 1999
Enskild 50:-
Familj, foretag, forening 75:-

lemsavgift.
Prenumeration kostar 150:-/ar dvs 6 nr.

Insatsmedlem betalar 100:- vilket ér en engings-
summa + att den dr personlig, sen édven arlig med-
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INTERNET.. Ljustorps hemsida:

http://www.geocities.com/Y osemite/Rapids/6009
Tips om findringar och linkar, hor av dig till:

N

A

N Lena Liljemark, 822 22
§ e-mail: lovberg@algonet.se
AN
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Annonskostnader rir19ss

Pris: exkl. moms inkl. moms.
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F{ STOPPDATUM! |3
B Vore vildigt tacksam 4
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om dessa respektera-
des.

oot
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Hel A4 600:- 750:-
12 Ad 300:- 375:-
1/4 A4 150:- 187:50
Annonsabbonemangskostnader

1999
Hel A4 2.400:- 3.000:-
412 A4 1.200:- 1.500:-

Gor dm rost
hord i Ljustorps-
bladet

ole o

Det gar an niir underla-
get kommer fixt och
firdigt (som hel A4) och
man bara behdver
ligga in sidan i bunten,
men ska det skrivas om
och “fixas” till, da tar
det lite tid. Sa sniilla..
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A nnonsabbonneman,gskostnader

for Ljustorps foreningar 1999

Hel A4 2.000:- 2.500:-
12 A4 1.000:- 1.250:-
1/4 A4 500:- 625:-

Ni tycker kanske att denna sida ser lika ut
varje ging, men det iir bara for att Ni ska ha
mojlighet att snabbt kunna kolla ev. uppgifter
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\\\\ Skicka in eller ring in ALLT ni tycker borde vara med i tidningen. Till red: *%‘gt\
N

Marianne Persson
\ Bjorkom 3154
860 33 BERGEFORSEN
\ 060-824 23, 823 23, 010 - 33 66 043,

N

fax 060-823 23 (ring giirna fore) %\\&
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Ljustorps Byutveckling tycker att 1998 har varit ett bra ar

¥ trots dilig viig och daligt viider. Det kan bara bli till det bittre
hédanefter.

Vi hilsar alla och envar en riktig

GOD JUL och GOTT NYTT AR.

€4

—
Med risk att fi pa niten, men jag kan inte motsta denna “beriittelse” som jag
hittade pa Internet.

TACK GODE GUD FOR KARLAR!

6444484446464 64€€6444 6

gKvinnor dr trakiga, alltid skall dom stida, laga mat och ta hand om barnen.
® Inte kan dom sitta still en sekund.
® Nej tacka vet jag karlar. Dom kan det hiir med avkoppling. Dom kommer hem
@ fran jobbet, kastar sig i soffan och ror inte ett finger, forrin sporten pa tv bor-
@ jar.
i
gKvinnor ir trangsynta. Dom bryr sig bara om bagateller, var man ska bo, li-
¥ genhet eller villa, hur manga barn man ska ha.

Tacka vet jag karlar, dom engagerar sig i de stora frigorna. Kommer Sverige
g med till fotbolls VM, vinner Sverige hockey VM?
gKvinnor ir oforstindiga, dom inser inte att man dr sjuk nir man har 39 graders
% feber, nej dom ska upp i alla fall och laga frukost och se till att barnen kommer
@il dagis och skola.
@ Tacka vet jag karlar. Dom hostar en ging och ligger sedan diickade i siingen en
gvecka for att bli ompysslade.
gKvinnor ir oekonomiska. Dom kan inte handskas med pengar. Dom siitter in
® dom pa banken, koper klider och mat till familjen eller syr gardiner.

Tacka vet jag karlar. Dom tar pengarna och gar ut och roar sig med grabbarna
geller koper en radiostyrd bil.
gKvinnor inser inte sin begriinsning. Forst gir dom ut och jobbar i tta timmar,
% sedan giar dom hem och jobbar dtta timmar till och sedan skall dom leka med
® barnen och hinna vara vackra och kanske sova en stund ocksa.
@ Tacka vet jag karlar. Dom vet vad dom kan och later bli saker dom inte klarar
® av. Som att filla ner toalettringen, plocka bort alla saker fran bordet efter mid-

9 dagen eller torka av bordet.

2 “Red”
2
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Fritidsgarden g
éﬁf Vi fortsiitter dven niista ar med bara en grupp (finns sedan stort intresse av att gora <f
%Ef nin dndring, fir vi fundera pa det di) ﬁZZ
Alla frivilliga vuxna som stdillt upp pa fredagarna ska ha heders g}
Nya fordldraansvarighetslistor ska delas ut till tillfragade forildrar i bérjan av nésta termin. ‘if
gl
“Géarden” startar 15 januari med disco!!!!!!!! g%
& den 14 februari blir det maskerad!!!!!! &
dven i mars, april och maj kommer nén extra aktivitet, 4
& P J 5
& finns roliga forslag, &
:’gf% KOM MED DOM! ¢
«
ﬁ Ordf gemensamt ansvar for gruppen Anneli Engman 820 95 *f!
4f Sekr « Carina Wallinder 82212 o
q;'f Kassor och kommunansvarig Marianne Persson 824 23 q;ff
| ¢
Fritidsgirden onskar God Jul och Gott Nytt Ar &
y ®
4 till v
A ALLA GAMLA OCH NYA MEDLEMMAR
v som HALSAS VALKOMNA
g till néista ars aktiviteter

) )

£
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UNGA ORNAR

Hej alla medlemmar och icke medlemmar!
Vi ger inte upp... men nu har vi tydligen avverkat all ideéll medverkan.
Kan det finnas nigon att mot betalning vara vir barn- och ungdomsledare pa ex

onsdagarna?

Goromalen ir inte alls sa betungande, utan snarare viildigt roliga!
Prata med nén av oss. *
SEN.... Har vi ett giing spelkillar som varje vecka trinar pa Byg-
degirden. Och dom ser hemskt giirna att det bildas fler band hér i Ljus-
torp. Ar Du eller Ni spelsugna, har ideér pa att starta ett eget band, hor av dig till
Jorgen Hiirén eller nan av oss nedan.

Medlemsavgiften for 1999 ir 140:- och giiller for HELA familjen

PG 813144-3
Bitte Edstrom 823 21
Marianne Persson 824 23
Jorgen Hiirén 070-660 550 9




GI6m inte bort att det gar
att sitta in radannonser om
ni vill siilja “smasaker”
Under “Loppis”

Vill ni vara med och skriva i
bladet kan ni dven faxa till mig
eller maila.

Faxen dr 060-823 23 men da

maste ni forst sl en signal for jag
har den inte alltid pa.
Mail adressen ar:

bjorkom@mail. bip. net

Den eller dom som har nagot att
klaga pa eller har asikter om hur
vara histar skots, kan vil for om-
vixlings skull komma till oss med
era synpunkter. An att ga in pa
ex macken och beklaga er.

Dom har inget med saken att gora
+ att dom inte vet nagot om
histar.

Mvh Marianne Persson, Bjorkom

Vad tinker du pa dir du sitter

i tysthet och blickar ut
genom fonstrets smutsiga glas
pa det graa trista vidret.

Din blick dr bekymrad och tom

men din skonhet slar igenom
och all den virme du utstralar
far dig framsta som en sol

en vardag i april.

 |MOT UNKEN DOFT
+| Tag 1 matsked bikarbonat
1till 1 liter vatten néir du gor
i| rent i kylskdpet. Det tar

i| bort den instiingda och
“lunkna kylskapslukten.

WC-RENT

1 Toalettskalen far ofta
‘| gula rinder som inte
+ gir bort med wc-

-l tvittmedel. Hill pa
 vanligt bakpulver och

Tel 82232

Cﬁ?" Ister ‘7{&73” borsta bort rinderna.
R T
O —
: gﬁﬂ@ﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬂ@@ﬁg Ny sida i bladet: PERSON-
. LIGT.
g DAGENSROS. < fp |\ n st vison ph et
4 o fdd;el’ eller bara skiéka en
& Vigverket, Skanska g personlig hilsning. GOR
och alla andra inblan- g DET.
& dade, for vir nya viig. & - - - .
g ) g | RODAKORSET !
£ s ¢¢ | BLOMSTERFONDEN |
SoUpgoErUsEerry | P06 -4
I

BOK-TIPS FRAN STINA

Arsringarna

' DECEMBER - JANUARI
LINNEA FJALLSTEDT
| KEN FOLLET

Den tredje tvillingen

I hiistars 6gon

Vi har hunnit till 1941, Linnéa
fortsitter med sin serie minnen

Thrillerméstaren éir tillbaka med en
brinnande aktuell skildring av gen-
manipulationens skrimmande
konsekvenser

En ung flickas lingtan efter frihet
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IDROTTSFORENINGENS SIDA

&,

LJUSTORPS IDROTTSPLATTS
/'ﬁ Nu dr det ett bygge p& géng vid
idrottsplattsen, men vad ska det
bli.Jo, vi bygger ihop serveringen
med omklidningsrummen och dar ska
det bli ett pannrum, en bastu, ett
fordd och en entre in till server-

ingen.VAra fdrhoppningar &r att det
ska bli klart till sommaren.
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$°*****YORTENS FORETAGARE JULHALSAR f*9¥¥%3
ot 7 . 5 S &%- 4
¥ | Ljustorps Handelstradgard | [~ Bredsjo Persienn 2|3
g ser fram mot en ljus och GOD JUL samt | |5 c1ar alla gamla som nya kunder, g
@ ett GOTT NYTT AR, med samt ovriga Ljustorpare en 2
® '/mycket blommor, god mat, samt GOD JUL 4
b trevligt sillskap. och ett v
4 4
g ________________________________________ GOTT NYTT AR g
\d MACKEN @
g ‘Snart har vi funnits hir i tre ir (1 dec) och Ljustorps Handel g
% vi hoppas att det flyter lika bra i fortsitt- | onskar en 54
g ningen GOD JUL g
@ GOD JUL och ett B
@ & GOTT NYTT AR @
-4 GOTT NYTT AR. b
O e e ——————— @
. LJUSTORPS TAXI TOMAT-AS -
g ALLA Ljustorpare gammal som ung onskar alla gamla och nya g
@ tillonskas en riktigt kunder en riktigt @
A4 GOD JUL GOD JUL och ett GOTT NYTT AR | @
g och ett g
® GOTT NYTT AR @
z | :
® MALERI HAGBERGS MURARSERVICE| %
g HAKAN DAHLIN En skorsten med glid uti tomtetid g
® tillonskar alla sina kunder en GOD JUL ®
- FROJDEFULL JUL och ett & h
@ GOTT NYTT AR GOTT NYTT AR @
4 k4
% TUNBODARNAS EXOLOGISKA || ¢k Vivianne Nyman %
% ODLING 3 g
¥ onskar alla en i onskar alla sina kunder en 4
v G(?’%DNJ\[’J]I‘JT&AR - g e «
. ; i och ett riktigt ®
g Vi ses igen till sommaren GOTT NYTT AR g
g - A ! . "g% Elvy Dahlin g
@ ¢ Vitackar alla vara kunder fér 1998 % e ; il
@ och 6nskar Er Redovisningsbyrd ¥
Z En trevlig jul- och nyarshelg ! onskar sina kunder och 6vriga g
@ Ljustorpsbor en riktig @
g CT:s Hems [éj { GOD JUL och GOTT NYTT AR g
ah
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PETERS EL-MONTAGE

Bredsjon
Erbjuder dessa produkter till forsiiljning (och ev. montage)

Mjukvirme fran LVI
Vegetabiliskt oljefyllda
elradiatorer och hand-

dukstorkar.

Ger en jimn och skon
virme, som bade blom-
mor och méinniskor
trivs i.

2 ars garanti

\AAAAAA LA LA AL AA LA A LA dlARAl Al

gVi onska Er alla en frijdefull jul
PHPPOVV OOV R OVVPIN VLUV RGP PP

Ring for information och pris 845 03
girna kvillstid 010-246 64 90
010-662 04 22

GOLYV TILL BRA PRISER!

Alla typer av golvmaterial:

Linoleum Golvslipning utfores
Plast Uthyrning av golvslip
Textil Gangmattor

Triagolv Balkong/altanmattor
Cork-O-Plast

Vitrumsviggar

Givetvis hjidlper vi till med inléiggningen!
HoOr med oss om offert!

Terminalviigen 6, 861 36 TIMRA
-------- Tel. 57 50 88, 010-333 91 84, Fax 57 31 60

olvBianst | Oppet mind - fred 9.30 - 18.00




Ro6da korset Ljustorp

Babysomnad - Syjunta Har Du lust att hjilpa - sticka, virka el sy?

Vi 4r en liten grupp som tréffas, har trevligt, pratar, fikar och forenar nytta med néje. Kom
girna in, vi behover fler “flitiga fingrar”. Vi bjuder pa kaffe.

Vi forfirdigar s.k. babypaket 0-18 mén. Dessa paket skall innehdlla 1 kofta, 1 mossa,

2 skjortor, 2 par byxor, 2 tygblgjor, 1 handuk, 1 filt: virkad, stickad t ex rutor av restgarner
eller bitar av filt 80x100cm som kantats pé nigot sétt osv.

Paketen skickas till RK- s centralforad i Halmstad. Delas ut till behovande modrar vid
naturkatastrofer, krig och andra svéra situationer.

Vi iir tacksamma for: Filtar, lakan, tyger, frotté handdukar, tréd, garner, smé knappar till
koftorna, band osv.
Har nigon en symaskin, strykbrada och strykjarn att skénka till verksamheten?

Vem kan vara med ? Alla som tycker om att handarbeta eller sy pd maskin och som vill
gora en insats for sina medménniskor &r vilkomna. Om Du hellre vill sitta hemma och arbeta gar
det naturligtvis bra. Himta material, monster och idéer hos oss.

Vi finns i Bygdegirden lilla salen 18.30 - 21.
Torsdag 4/2, 18/2, 4/3, 18/3, 15/4, 29/4, onsdag 12/5, 26/5

Kul om Du tittar in. Har Du négra frdgor?
Ring Birgit 83037 Paula 82319

Bidrag till babysdmnaden kan dven limnas pa Ljustorps IP
TOMTELAND 29/11 15-18. Vi finns pa plats.

Forsta hjilpen - Barnolycksfall (steg 2) Plancras under vérterminen.
Kom giirna med onskemal: kurskvall el. dag. Mojlighet finns t ex att gora hela kursen en

sondag em. Larare: Gun-Britt Lofroos intensivvardsavdelningen Sundsvalls sjukhus.
Ring: Lillian 83015

Blomsterfonden: Minnes- och hyllningsadresser i hela Sverige. Pengarna gér till var
bescksverksamhet och katastrofhjilpen. Ring: Britt-Mari Nordin 82232  Pg: 569655-4

Kontakta nigon av ovanniimnda om Du vill stddja var verksamhet.

RODA KORSETS GRUNDPRINCIPER
8 * HUMANITET * OPARTISKHET * NEUTRALITET * SJALVSTANDIGHET *
* FRIVILLIGHET * ENHET * UNIVERSIALITET *



BREDSJON - SLATTMONS BYALAG

H:ir kommer en enkel sammanfattning dver aktiviteter under 1998.

Aret inleddes med forberedelserna till Skidtivlingen, Classic ski, dir var det mycket
som skulle forberedas, iordningstillande av parkeringsplatser, planering och inkdp,
forsiljning och servering.. Tivlingen och dess genomforande gick mycket bra och vi
tackar ater alla som stillt upp med sin insats. Och hoppas for kommande ar att dom ir
lika hagade da.

Vid drsmotet i april avtackades Katrin Aslin som varit ordférande sedan starten och
till ny ordférande valdes Kent Berg, samt nigra andra forindringar kom till stind. In-
tern information med namn och telefonnummer limnas inom byalaget.

I 6vrigt har vi haft en strandstiidardag, diir vi stidade och réjde upp vid stranden,
grillade korv och hade trevligt.
Nya bryggor har satts ut, samt bord och binkar vid stugan vid sjon.

I september kallade vi till surstromming for hels byn, som det visade sig att Hakan
Olofsson och Stefan Andersson bjod pa, och det Tackar vi alla for.

Vi fortsiitter med nya friska tag och hoppas pi bred uppslutning dven i fortséittningen
kring vdra méten och aktiviteter.

Styrelsen

AS - LAGFORS BYALAG

Positiva hiindelser i sommar trots allt regn. Bagarstugan vid dammen har fitt ett stort
lyft, och ett delmal #ir nitt. Alla ruttna stockar ir bytta och taket ir pi. HURR A
En stor iira till det trogna giing karlar som jobbat med detta. Vi kvinnor har mest statt
vid viigkanten son tittat pA. Men vi hoppas gora mer nytta vid nista etapp. Golv ska
liggas och panel spikas pa viiggar och tak. Pd styrelsemdtet beslutades att ett mote for
alla blir 23 november pi Lagfors missionshus. Dir fir du veta mer om vira nya idéer,
kom och tyck, delge oss dina funderingar och synpunkter.

Rapport fran Ella

MJALLADALENS BYALAG

Kommer med sina rapporter i forsta tidningen 1999




SKINNEN

Skinnenstugan

har fatt ett lyft i sommar, tack vare frivilliga. Golvet pa plats, panel i tak och p
viggar. Muren ir putsad och nigra justeringar iir gjorda. I allra sista stund innan
sista 6sregnet och kylan, kom muraren Hikan med hink och spade och slut ford
denna viktiga detalj. En annan viktig sak hade forberetts innan det var den platta
som spisen skulle sti pa, den hade gjutits i form. Det jobbet gjorde nigra grabbar
som gick upp till stugan en dag, hur manga det var vigar jag inte uttala mig om.
Tackar alla i foreningens viignar. Vad som inte har kunnat utforas i sommar ir att
tjiira taket, det har som bekant inte varit uppehill si minga dagar i strick att vir-
ket fitt torka, men vi fir tro pi en béttre vér, nir snon smilt undan och varsolen
lyser, da blir det tjirande! Snart kommer snon och skoter och skidfolk &r ute, av
erfarenhet fran forra vintern vet vi att manga kommer att beséka stugan, fast inte
nigonting var riktigt klart, férra vintern var flera hundra besdkare dir, sa kom-
mer det dven att vi i vinter, tyvirr har vi inte fitt nidgra mobler dit innu men dom
ir bestillda sa till viren blir det méblemang.

Hoppas att du som gor ett besok tiinker pa att ta med dina sopor hem for allas
trevnad och inte minst for din egen, niir du kommer pa besok niista gang.

Till sist 6nskat vi i Ljustorps Byutveckling en angenim utflykt.

Var ridd om mig —>

P.S. Mycket arbete dterstir sirskilt ute, kiinner du for att hjilpa till nigon dag i
var, sa ser vi fram emot det.

tlUa Danlivv

Vem gillar vad??

DOMHERRE: hampfron, solrosfron, havre.

TALGOXEN: talg, ost (helst mild), kokos, hamp- och solrosfron, hasselndtter.
BLAMES: samma som talgoxen.

ENTITA: samma som talgoxen.

TALLTITA: samma som talgoxen.

GRONFINK: hamp- och solrosfron.

GULSPARYV: hampfron och havre.

GRASPARYV: hampfron, brod, sangfigelfron och ogrisfron.

PILFINK: samma som grasparv.

NOTVACKA: hamp- och solrosfron, hasselnétters.

STORRE HACKSPETT: talg och kokos.

10



Foid

TIPS

VASSA NALEN

Ibland kan symaskinsnalen bli slé. Viissa den
genom att sy med nalen utan trid genom ett
fint sandpapper.

REN KOKSFLAKT

Niir jag rengor koksflikten sprutar jag lite av-
7|fettningsmedel, avsett for bilar, pa gallret och
#|skoljer sedan med hett vatten. Smuts och fett

2 |forsvinner lekande liitt.

SO P S R R |

| SANN KARLEK
Vackrast dr det i gryningen ndr allt
vacks till liv igen.
Solen stiger upp i horisonten for att
A Jsdga god morgon, hdr kommer jag med
ljus, vdrme och kérlek at alla och envar.
mafaglarna taviar i vem av dom som
har den ljuvaste skénsangen, samtidigt
som dom &ter frukost och gér morgontoa-
letten vid fagelbordet.
adjursmamman puffar lite pa sitt barn
dir det har sovit tryggt under hennes
vakande égon, stapplar upp pa lite osta-
| diga ben fér att dia.
ankatten kommer hemsmygande i di-

. keskanten med en sork i munnen.
_|Stolt som en vaktsoldat under vaktpara-

i den trader han in pa garden med den lilla

| réda stugan, for att visa hur duktig han va-
Zrit.
. imman har bérjat rulla in sitt ljusa
dunticke i fran den lilla skogstjarnen
_|fér att bereda plats ar skogens konung,
nir han kommer i sitt majestéts prakt med
| krona likt tva stora skovlar, for att dricka.
Barnen blir vickta, lite trétta och mor-

|1 D gonsura en liten stund, men nér sko-
lan startar foér dagen &r vdckningens be-
_|kymmer &ver och leken, skratten samt
|stojet tar vid.

. Taryningens timma tar kérleken vid och i
.| L kérlekens timma bjuder gryningen till-
_|baka med ett séllan skadat skadespel.

lat oss fa uppleva gryningen tillsam-
mans min kéra.

| Chirister Hirén

{

|

n
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Jﬁ[ﬁam{[a pd hemmaplan

Skyltsondag 29/11 5
har vi dppet g
12- 17 %
Vi bjuder pa glogg och pepparkakor E’%
s X %
B 10 % rabatt
..~:: Vé“‘-:,..:-

/
g s VLo
Paketen far ni inslagna e

NYHEMKOMMET!
Mockakiingor och stovlar fran 480:-

R R R R R SRR RRaR a3

Kopmangatan 47 » Tel & Fax: 58 07 80
Oppet Vard 10-18 » Lord 10-14

3

S5
B

e

Forena nytta med ndje, nigra morka
host och vinter kvillar.
forbered niista sommar och semester,
liis spanska, fortsiittning i Sériker med
Luz Nisstrom A
sitt firg pa tillvaron, mila akvarell med |
Kristina Wallin Timra
slojda dina egna julklappar!
Trisnideri med Ulf Palo
underhall dig sjiilv och andra, lir dig
spela gitarr med Henrik Flyman i Timra |
vi har ocksd en grupp pa gang i slikt- |
forskning i Bergeforsen

Om ndgot av detta iir intressant for
Dig s ring Oss

Elsie Dahl
Ingrid Enksson

58 04 66
58 11 25
Fax 57 25 43

dven vart ovriga kursutbud giller
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onskar personalen

Timra Glas
byter din ruta
snabbt - billigt - siikert

EN SPRUCKEN VINDRUTA
AR EN FARLIG VINDRUTA

For din egen siikerhet anlita
AKTORISERAD BILGLASMASTERI

Terminalvégen 6, 861 36 Timrd
Tel 060-57 64 94, 57 6420, 010-254 43 25
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Efter skolresan skulle det skri-
vas uppsats om resan.

Lille Olle skrev:

- Vi dkte buss till Virnamo.
Diir kiopte jag en sockerbricka
som jag drack ur. Sedan minns
jag inte mer.

Hogt virkespris!

Vi behover kopa rotposter, avverkningsuppdrag
samt leveransvirke! Ta kontakt med...

Virkeskopare

Lars Stefansson, Sundsvall ... 060-19 34 68
070-319 34 68

Lennart Magnusson, o - P —— 0690-610 22
070-378 98 27

Thord Hedman, StOde ... 0691-103 562

070-379 40 43
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- Hur ling semester har du?
- Tva manader.

- Hur kan det vara mojligt?
- Jo, forst har jag en och
sedan har chefen en
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JAG KOPTE DEN BILLIGT! » et | I 5’::"5 leLice.
NU AR DEN SNART KLAR . FOTEN FIsk | 05  Inamn] ,
ATT SEGLA MED IGEN! | = s =
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ATT g _H ‘ ‘ JAMN : |l .@“
&é‘?f} Korskoleldraren till eleven:
% |- Vilket dick belastas minst em
man gor en hogersving?
Eleven: :
- Reservhjulet!

Hir i Ljustorp finns det massor av hiistintresserade - - .
barn- och ungdomar, det borde vi ta vara pa. Likaren till patienten:

§ Skulle ni vara intresserad av att gora nat forutom att | |” Ni miste promenera minst en

rida? T.ex kira, ha teori, liira och lisa om speciella de- timme om dagen for att halla er i

lar inom HAST? form.
- Ska det vara fore eller efter jag

bir ut posten?

Fundera och skriv ner dina idéer och onskemal limna
det eller ring till nin av oss. Kanske kan vi fixa efter
ERA o6nskemal. ©)
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Anneli Engman 820 95 Har NI inget roligt att bidra
299
Marianne Persson 823 23 med??7

En rolig historia ur verkliga livet
AKTA TUMMEN ‘ TIPS

kanske eller nat ni hort bara.
En fingerborg ir ett bra skydd for tummen nir man anvinder rivjdrnet.
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ENKELT OCH GOTT
jittegod glass till barnen far man genom att vispa vatten och snabbkrimspulver till en
tjockflytande massa och hiiller den i islidan. Lat den frysa nigra timmar.

EGEN KOKBOK %#
Skriv ner recepten pa barnens favoritritter och brod som du gjort under iren. Det blir en %}
bra receptbok som det kan vara roligt for dem att fa niir de flyttar hemifran. &
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